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Tunnekeskeisen yksiloterapian peruskurssi

EFIT — Emotionally Focused Therapy for Individuals
21.-24.9.2026 Helsinki

Tunnekeskeinen yksiloterapia tarjoaa kokonaisvaltaisen kiintymyssuhteeseen pohjautuvan
Iahestymistavan yksilon tunne-eldman ja ihmissuhdevaikeuksien hoitoon. Jos kaipaat lisaa tydkaluja
syvallisempaan tyoskentelyyn tunteiden kanssa, tdma koulutus tarjoaa juuri sita!

Mika on Tunnekeskeinen yksiloterapia?

EFIT eli tunnekeskeinen yksiloterapia perustuu samaan tutkimukseen ja kdytantoon, kuin jo aikaisemmin
Suomessa tutuksi tullut tunnekeskeinen pariterapia. Talla tohtori Sue Johnsonin (Johnson, 2009 & 2019)
kehittamalla terapialla on sama terapeuttinen tavoite: auttaa asiakkaita tunnistamaan suojakeinojen
synnyttamat itsedan vahvistavat negatiiviset kehat, joihin he ovat juuttuneet elaméassaan ja ihmissuhteissaan.
Tyoskentely keskittyy korjaavien emotionaalisten kokemusten synnyttamiseen, jotka lisaavat sisdisen turvan
kokemusta ja mahdollistavat uudenlaisen suhtautumisen itseen, tunteisiin, ihmissuhteisiin ja eldaman
eksistentiaalisiin haasteisiin.

Tunnekeskeisen yksiloterapian peruskurssi tarjoaa psykoterapeuteille vankan perustan syventavaan
tunnetydskentelyyn yksildiden kanssa. Koulutus on tunnekeskeisen terapian kattojarjeston (ICEEFT) hyvaksyma
ja sen jalkeen tunnekeskeisen terapian opintoja on mahdollista jatkaa kohti kansainvalista patevoitymista
tunnekeskeiseksi yksiloterapeutiksi. Koulutus soveltuu myos tunnekeskeisille pariterapeuteille, jotka haluavat
syventaa osaamistaan yksilon tunnekokemuksen ymmartamisessa ja sen kasittelyssa.

Koulutuksen keskeiset sisallot ovat:
* Tunnekeskeisen yksiloterapian keskeiset periaatteet ja interventiot
* Tunteiden ja kiintymyssuhteen rooli yksiloterapiassa
* Tekniikoita syvien tunneprosessien tunnistamiseen ja saatelyyn
* Miten tukea asiakkaita turvalliseen kiintymyssuhteeseen ja itsensa hyvaksymiseen
* Interventiot, joilla voidaan muuttaa nykyhetkessa toimimattomia malleja ja edistda itsemyotatuntoa

Koulutus on englannin kielella (ei tulkkausta).

Kenelle: Psykoterapeuteille

Paikka: Helsingin keskusta (ei etdosallistumisen mahdollisuutta)
Hinta: 955 € (+ alv 25,5 %) sis. aamu- ja iltapaivakahvit.
lImoittautuminen: LINKKI

15.6.2026 mennessa

Lisatietoja: vanskamaarit@gmail.com

Kouluttaja: Jef Slootmaeckers

Jef on belgialainen sertifioitu EFT-terapeutti, EFT-tyénohjaaja ja EFT-
kouluttaja (ICEEFT).

Han on EFT-Belgian johtaja.

Hanelld on vuosien kokemus sekd kouluttamisesta etta
psykoterapiatyosta yksildiden ja parien kanssa.



https://forms.gle/DcZAqjFekkrPX2G16
mailto:vanskamaarit@gmail.com

Apukouluttaja: Maarit Vanska

Maarit on psykoterapeutti, perheterapeutti,
tunnekeskeinen yksilo- (EFIT) ja pariterapeutti (EFCT),
tunnekeskeinen tyénohjaaja ja kouluttaja (koulutuksessa,
ICEEFT)

Pdivien aikataulut ovat:
Ma 21.9. klo 10-17, ti-to 22.-24.9. klo 9-16
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Peruutusehdot: Mikali osallistuminen perutaan kuukautta ennen koulutusta, veloitamme 50 % osallistumismaksusta.
Perimme koko osallistumismaksun, jos peruutus tapahtuu koulutuspaivana tai ilmoittautunut ei saavu koulutukseen.
Sairastumistapauksessa tarvitsemme ladkarintodistuksen



